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Особенности адаптации 

обучающихся при переходе в 

пятый класс 
•  Переход ученика из начальной школы в 
основное звено совпадает со своеобразным 
концом детства - стабильным периодом 
развития в жизни ребенка и началом 
подросткового возраста 

 

• Отмечается  снижение успеваемости, 
которое может быть  временным. Детям, 
привыкшим к определенным порядкам 
начальной школы, необходимо время, 
чтобы приспособиться к новому темпу и 
стилю жизни.  

 



Основные трудности 
пятиклассников 

• очень много разных учителей; 

•  непривычное новое  расписание; 

•  много новых кабинетов; 

•  новый классный руководитель; 

•  увеличился  темп работы; 

•  увеличился  объем работ в классе и   домашних    

заданий; 

•  рассогласованность, даже противоречивость    

требований отдельных педагогов; 

 



Основные трудности 
пятиклассников 

• ослабление или отсутствие контроля со стороны учителя 

и родителей; 

• необходимость на каждом уроке приспосабливаться к 

своеобразному  темпу, особенностям речи учителей;   

• слабое развитие навыков самостоятельной работы; 

• сложности  подросткового возраста.   

 



Признаки успешной адаптации 
• удовлетворенность ребенка процессом обучения; 

• ребенок легко справляется с образовательной  
программой; 

•самостоятельность  ребенка при выполнении  учебных 
заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого 
лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому; 

•  удовлетворенность межличностными отношениями – с  
одноклассниками и учителем. 



Признаки дезадаптации 
• Усталый, утомлѐнный внешний вид ребѐнка 

•  Нежелание ребѐнка делиться своими впечатлениями о 

проведѐнном дне/ жалобы на те или иные события, связанные 

со школой\ 

• Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, 

переключить внимание на другие темы 

• Нежелания выполнять домашние задания 

• Негативные характеристики в адрес школы, учителей, 

одноклассников 

• Беспокойный сон 

• Трудности утреннего пробуждения, вялость 

• Постоянные жалобы на плохое самочувствие,  частые  болезни 



Психолого-педагогическая 
характеристика обучающихся с 

задержкой психического развития 

•  незрелость операций мышления; 

•  трудности  произвольного внимания (низкий объем, 

трудности  концентрации, переключаемости;) 

• сужение объема слухоречевой памяти; 

• часто преобладание игровых интересов над 

познавательными; 

• незрелость эмоционально-волевой сферы; 

• замедленный темп восприятия учебной информации; 
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Причины задержки психического 
развития (ЗПР) 

  

 
Биологические  

Социальные 



Прогноз и профилактика 
        

•  Отставание темпа психического развития ребенка от 

возрастных норм может и должно быть преодолено.  

• С помощью специально организованной коррекционной 

работы психолога, логопеда, дефектолога, а также 

индивидуального подхода учителя,  дети  способны 

усвоить знания, умения и навыки, которые их нормально 

развивающиеся сверстники осваивают самостоятельно. 

После окончания школы они могут продолжить свое 

обучение в  колледжах и в ВУЗах.  

       



Психолого-педагогическая 
характеристика обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи  

• нарушение звукопроизношения (фонетических 

процессов); 

• нарушение произношения слов сложной слоговой 

структуры; 

•  нарушение  фонематических процессов; 

• трудности в построении связной речи; 

• неумение пользоваться способами словообразования; 

• нарушение грамматического и лексического стоя речи. 

 

 



 
 

• внимание неустойчивое, трудности включения, 
переключения и распределения, недостаточный объем; 

• объем памяти сужен, быстрое забывание материала, 
особенно вербального; 

•  снижена активная направленность в процессе 
припоминания последовательности событий, сюжетной 
линии текста; 

•   слухоречевая память снижена; 

•  вербальная память неустойчивая; 

•  замедленный темп восприятия учебной информации; 

•  устную текстовую информацию воспринимают с 
трудом. 

 

Познавательная сфера 



Эмоционально-волевая сфера 
 

• сниженный уровень 
работоспособности (быстро 
утомляются, истощаются); 

• трудности в организации 
произвольной деятельности; 

• низкий уровень самоконтроля 
и мотивации. 

 

 



Алгоритм действий родителей по 

взаимодействию с ПМПК 

Ребенок обучался  

по АООП в начальной 

школе 

Рекомендуется повторное 

прохождение ПМПК при 

переходе в 5 класс 

Ребенок не обучался  

по АООП в начальной 

школе 

Родители  

имеют право 

самостоятельно обратиться 

в ПМПК, если ребенок 

испытывает 

ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ 

трудности 



В какую ПМПК можно обратиться 

В Свердловской области открыто 39 ПМПК 

Центральная 
ПМПК  

Территориальные 
ПМПК   

 

Пройти обследование 
можно в любой 

ПМПК! 



В какую ПМПК можно обратиться 



Инициатор направления и обращения  

на комиссию (ПМПК) 

Родители или законные представители 

Образовательная организация 

Организации здравоохранения, органы МСЭ 

Организация социальной службы 

ТКДН 



Подготовка к прохождению ПМПК 



Шаг 1. Подготовка документов 



Шаг 2. Регистрация на подачу документов 



Шаг 3. Подача документов в ПМПК 

Приехать точно ко 
времени 

Заполнить бланк 
социальной карты 

Сдать документы  

Талон с датой и временем 
комиссии 



Шаг 4. Процедура обследования 



Шаг 5. Подготовка заключения 



Рекомендации родителям по созданию 

условий успешной адаптации ребенка в 

пятом классе 
• безусловное принятие своего ребенка таким, какой он есть 

• быть на связи, стараться поддерживать доброжелательные 

отношения с классным руководителем 

•  проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте 

сложные ситуации 

• неформально общайтесь  со своим ребенком после 

прошедшего школьного дня.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

• контроль за учебной деятельностью ребенка ослабляйте 

постепенно 

 

• приучайте его к самостоятельности постепенно 

 

• учитывайте  темперамент ребенка в период адаптации к 

школьному обучению.  

 

• поощрение ребенка, не только за учебные успехи 

 

• моральное стимулирование достижений ребенка 

 

• создание  благоприятного  климата в семье 

 

 



 
  

 

•   поощрение ребенка, не только за учебные успехи 

 

• моральное стимулирование достижений ребенка 

 

•    создание  благоприятного  климата в семье 

 

•  семейный досуг как  ресурс для ребенка  

 



 
  

 

• контроль за учебной деятельностью ребенка ослабляйте 

постепенно 

 

• приучайте его к самостоятельности постепенно 

 

• учитывайте  темперамент ребенка в период адаптации к 

школьному обучению.  

 

• поощрение ребенка, не только за учебные успехи 

 

• моральное стимулирование достижений ребенка 

 

• создание  благоприятного  климата в семье 

 

 



 

Центральная  

психолого-медико-педагогическая комиссия  
Свердловской области 

Наш сайт: ресурс.дети 


