Llentp
NMCUXOoJIoOro-rnenarormyeckomn,
MeAVLIMHCKO# M COLiManbHON NoMoLLM Peeype

O Hac
L',eHTp ABNdAeTCca rocy.qapc1'Be|-||-|b|M
6I0KETHbIM YYpeXAEeHUEM, OKa3blBaloLWUM
ncuxonoro-ne.qaroruquKylo, MeAMU,MHCKyIO nu
couManbHyIO NOMOLWb AETSAM, UCMbITbIBAIOLUM
prAHOCTM B OCBOeHMM OCHOBHDbIX
o6ueo6pasoBaTesibHbIX MPOrpaMM, pPasBUTUU

M couManbHOM afanTauum.

Muccusa LleHTpa:

co3paHue, peasM3auus U COMPOBOXAEHUEe
ycnoBun ncuxonoro-neparornyecKkon n
MeAMKO-COLI,MaanOﬁ nMoOMoOLLUMN B BOCNUTAHUM,
nonyyeHun ob6pasoBaHus,  couManusauum
He3aBUCMMo oT MHAMBMAyaanbIX
ocob6eHHOCTer, NCUXUYECKUX U PUBUUECKUX
BO3MOXXHOCTEN AeTen.

LeHTp
MCUXONOro-NeAaroruueckon, 4 ?0 M UHUCTEPCTBO obpasoBaHus
MeAMULIMHCKOM M COLMANbHOM MOMOLLM /05’@%57(9 sf CeeppioBckon obnactu

MbiI HaxopuMca no appecy:

r. EkaTepuH6ypr yn. MawnnHas, 4. 31 FocypapcTBeHHOe 610a)KeTHOE yupeXxaeHue
TenedoH (343) 221-01-57 (n06. 130) npuemHas; «LleHTp ncuxonoro-neparoruyeckon,

N . MeAMLIMHCKOM U colanbHon nomolum «Pecype»
3N1eKTPOHHbIN agpec: info@center-resurs.ru.

TenedoH pykoBoautenen nogpaspeneHUmn:
OonnMcn n CPIM: (343) 221-01-57 (n06. 600)
LLMMMK CO: (343) 221-01-57 (no6. 200)
0J0: (343) 221-01-57 (n06. 401)

NOo0: (343) 221-01-57 (no6. 700)

3aMecTuTenb AUpeKTopa: g @ @
(343) 221-01-57 (g06. 400)
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UeHnTtp
ncuxosioro-neparorMyecKkon,
MeAULUHCKOM U COLMaJZIbHOM NOMOLLU

YT0 ceryac npoucxonuT ¢ MOUMM pe6eHKoOM?

MNMoeepeHne noppocTka o6bSACHAETCS
He «BPeAHOCTbIO», a NepecTPoOnKon Mo3ra.
MNpeacTtaBbTe MawuMHY € MOLWHBIM ra3’oM
(a>mouumn) " cna6biMm TOpMO3aMu
(camokoHTpONb).

Tpu rnaBHbIX PaKTa:

1. SMouuoHaJsibHble Kavyenu:

FopMoHanbHbIn POH MeHsieTcsa exeyacHo.
Otcropa — peskue nepenapbl HACTPOEHMUS.

2. NMonck HoOBU3HbI:

Mosr Tpebyer podamuHa. [lMoapocTky
YXU3HEHHO Heo6xoauMo npo6oBaTb HOBOE
M pPUCKOBaTb. OTO He OIMGKA BOCNUTAHMUS,
a MexaHWu3M B3pPOC/IeHUS.

3. «Cnawmn pexxmm»:

Y noppocTtkoB c6uBarOTCA 6MoNOrMyecKme
yacbl. MenaToHuH BbipabaTbiBaeTca No3xe,

NO3TOMY OHM  «COBbI». XPOHWYECKUW
HeAocCbIn - yacras npuymnHa
pa3apaXKuTesibHOCTH.

)
Peeype

LeHTp
NncuxoJioro-neparorMyeckomn,
MeAULMHCKOM U coluasibHOM NOMOLLMU

KnioueBble coBeTbl ncnxmatTpa

Mpasuno «Tpex M»:

Momorarsb, NMonumarts, NMpepBupeTs

1. BMmecto 3anpetoB — pguanor (yuum
AyMaThb).

Moppoctok He BUAUT MNOCNeACTBUMA.
CraHbTe ero «BHeWwWHUM MO3roM».

He Hapo: «He cmen Tyna ngtul»

Hapo: «f1 BonHyrocb. Ecnu 1ol nonaewws,
yTO 6yAellb AenaTb, €C/IU CTAaHeT CTpalHo?
Kak no3BoHuULb MHE?»

3TO yuuT aHaNIM3MpPOBaTb PUCKU.

2. CoH — 3TO 3Q40pOBbe.

Aorosopurech y6upatb ragxeTbl
3a 1 yac po cHa (cMHuin ceet y6uBaet
MeNaTOHWH).

O6bsicHUTe, uTO COH A0 24:00 — nyuliee
NIeKapCTBO OT TPEBOru.

3. BbibupanTte 6UTBbI.

Mo)KHO 3aKpbITb rnasa: CTPMXKKA, CTU/Ib
oAexabl, 6ecnopsaaoK B KOMHaTe, My3biKa.

Henb3a 3akpbiBaTtb rnasa: Asnkoronb,
HapPKOTUKK, arpeccus K 6IM3KuM, yxopn U3
AoMma.

LeHTp
NCcUxoJioro-neparorMyeckon, y
MEeAMULIMHCKOM M COLMANbHOM NOMOLLM ngqu

«KpacHble pnaru»: kKorga nopa K spauy?

He nyTaiiTe cnoxxHbi BO3pacT ¢ 60n1e3HblIO.

CpouHo o6paTtutecb K NcUxuaTpy WU
ncuxoTepaneBTy, €C/iM Bbl 3aMevaeTe:

- U30MIALMIO: MOAPOCTOK Nepectasnl BbIXOAUTb
M3 goMa M ob6wartbcs ¢ apysbsamu (6onee 2
Heaenb);

- anaTtuio: pe3Koe MnajeHue YCNeBaeMoCTH,
noTeps MHTEpeca KO BCEeMY, UYTO paHblue
HPaBUIOCh;

- CAMOMOBPEXAEHUs: Nope3bl, OXKOrM Ha Tene.
3To He nNO3epcTBO, a cnoco6 crnpaBUTbCA
c 60/1blO;

- MblCIM O cMepTU: Ppa3bl «MeHs He GyaeT»,
«He XO4y >XWUTb», «BCceM 6ypaer nyuwe 6e3
MeHsi». Jllo6as yrposa cyvumpa p[OMKHA
BOCNpPUHUMATbCS BCepbes.

NTAK:

- HE uwuraitte HoTtauum. lNMopapocTtok Bac He
C/AbIWKUT, Korga Bbl Kpuuute. [oBopute
CMOKOMHO U KOPOTKO.

- XBAJIUTE 3a menouun. B 3atom Bospacrte um
KaXKeTCH, UYTO OHM «rsioxue». UM >XusHeHHO
HY)XHO 3HaTb, UTO Bbl UX NIIO6UTE MPOCTO TaK, a
He 3a OLLeHKM!.

- BYODbTE psaaom. MHorpa nydywaa nomouwb —
NpocTo cuaeTb PSAOM Ha KyxXHe U MUTb Yan
MoJva.

- BEPEMTE ce6s. CnokoiHbI poauTenb —
NYYLKUA «IKOPb» AJIS LUTOPMSLLLEro NoapocTKa.



