
С детских лет ребенку надо объяснять, 

что такое хорошо, что такое плохо. 

Для этого играйте с ним в ролевые 

игры, прорабатываете различные 

сценки, показывая на примерах, как 

неприятно находиться рядом с 

невоспитанным человеком. Также, 

объясняйте это, пересматривая 

мультфильмы и фильмы. И помните – 

учить всегда легче, чем переучивать. 

Большое влияние на детей, особенно 

подростков, оказывают сверстники, 

компания, в которой они проводят 

свободное время. Если Вы считаете, 

что ребенок попал в неподходящую 

компанию, руганью не обойтись. 

Наиболее эффективный путь, как 

отвернуть подростков от 

нежелательных друзей – показать им 

сбоку, как некрасиво и 

непрезентабельно они смотрятся в 

обществе, объяснить, почему они 

находят осуждение у других людей, и 

какое это будет иметь влияние на всю 

их последующую жизнь. 

Одних воспитательных разговоров и 

пояснений для того, чтобы детей и 

подростков обучить правилам 

поведения среди людей, будет 

недостаточно. Видя, что отец плюется 

на улице под ноги, или мама громко и 

некрасиво ругается в магазине – 

ребенок и сам будет вести себя так же, 

копировать поведение взрослых. 

 

Чему родители должны научить 

своего ребенка 

Существует также целый ряд 

неформальных требований, с 

которыми родители должны 

ознакомить своего ребенка буквально 

в первый выход в любое 

общественное место. 

Например, при посещении зоопарка 

надо малышу объяснить, что нельзя 

лезть к клеткам животных, бросать 

что-либо в них, дразнить и шуметь, 

чтобы не напугать и не мешать другим 

людям. 

Также ребенка надо научить, как надо 

вести себя в театре, в кино и пояснить, 

почему правила поведения в этих 

общественных местах отличаются. 

Дети должны понимать, почему 

воспитанный человек не должен 

громко разговаривать в этих 

заведениях, шуршать фантиками, 

вставать во время представления или 

фильма. Детей интересует, почему в 

театре нельзя кушать и пить во время 

спектакля, а в кино можно купить 

попкорн и взять напиток. В музеях и 

на выставках нельзя трогать 

экспонаты, надо слушать экскурсовода 

и не мешать другим посетителям. 

Когда родители просят ребенка и при 

этом сами говорят слова вежливости, 

то малышом это будет восприниматься 

как норма и специально учить его не 

будет необходимости. 

К законам вежливости относится 

телефонный и подарочный этикет: 

ребенок должен первым 

представиться, если звонит кому-то, 



поблагодарить за полученный 

подарок. 

Нельзя кричать на улице и в 

общественных местах 

Также, правила поведения в обществе 

требуют соблюдения таких норм: 

стучаться перед тем, как открывать 

двери; 

не шептаться при других людях, не 

говорить на непонятном им языке; 

не перебивать, когда кто-то говорит; 

не поворачиваться спиной, когда к 

тебе обращаются. 

Поведение за столом 

Это один из самых сложных в 

обучении раздел общественных 

правил. Многие взрослые не умеют 

вести себя за столом. А их дети во 

всем подражают им, так как не видят 

ежедневно другого примера. С самого 

детства обучайте ребенка основным 

правилам и запретам. 

Обучение можно проводить в игровой 

форме 

 

Надо: 

мыть руки перед едой; 

уметь пользоваться столовыми 

приборами; 

пользоваться салфетками (а не 

вытирать рот руками, а руки – о 

скатерть или штаны); 

брать адекватную порцию; 

благодарить за трапезу. 

Нельзя: 

чавкать, кушать с открытым ртом; 

говорить с полным ртом; 

баловаться за столом; 

ковыряться во рту; 

критиковать блюда; 

плеваться за столом. 

Личный пример 

Одних воспитательных разговоров и 

пояснений для того, чтобы детей и 

подростков обучить правилам 

поведения среди людей, будет 

недостаточно. Видя, что отец плюется 

на улице под ноги, или мама громко и 

некрасиво ругается в магазине – 

ребенок и сам будет вести себя так же, 

копировать поведение взрослых. 
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Учим ребёнка 

правильно вести себя 

в обществе. 


