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     С первых дней жизни ребенка при 
формировании культурно-гигиенических 
навыков идет не простое усвоение пра-
вил, норм поведения, а чрезвычайно 
важный процесс социализации, 
«вхождения» его в мир взрослых.  
 
     Культурно-гигиенические навыки свя-
заны не только с игрой. Они лежат в ос-
нове первого доступного ребенку вида 
трудовой деятельности – труда по само-
обслуживанию. При этом сформирован-
ные навыки объединяются, образуя схе-
му действий в ситуациях одевания, умы-
вания, приема пищи и т.д. 
 
      При выполнении бытовых процессов 
ребенок наблюдает, сравнивает, анали-
зирует, устанавливает причинно-
следственные связи. Сначала внимание 
детей на них обращает взрослый (в кон-
кретной ситуации),  
а затем ребенок это 
делает самостоятель-
но, опираясь на свой 
опыт. 
 

КУЛЬТУРНО-
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

НАВЫКИ РЕБЕНКА 



ИНКЛЮЗИВНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

Культурно-гигиенические навыки  

    - это навыки по соблюдению чистоты 
тела, культурной еды, поддержания по-
рядка в окружающей обстановке и куль-
турных взаимоотношений детей друг с 
другом и со взрослыми. 

     Успешное овладение культурно-
гигиеническими навыками является 
неотъемлемой частью формирования об-
щей культуры человека. Знакомство с ги-
гиеной и культурой поведения начинает-
ся в семье с первых дней жизни ребёнка. 

     Работу в этом направлении ведут и в 
детском саду. Особенно важна она в 
группах раннего возраста, на третьем го-
ду жизни малышей. 

    В детском саду гигиеническое обуче-
ния проводится как индивидуально с 
каждым ребенком, так и коллективно, со 
всей группой в целом. Специальных за-
нятий не планируется, но гигиеническое 
воспитание постоянно осуществляется в 
повседневной жизни детского сада. 

    Обязанность родителей  

     Постоянно закреплять гигиенические 
навыки, воспитываемые у ребёнка в дет-
ском саду. Важно, чтобы взрослые пода-
вали ребёнку пример, сами всегда их со-
блюдали. Поэтому просто необходимо, 
чтоб правила и требования в детском са-
ду не отличались от правил и требований 
дома: 

Ребёнок за столом. 

     Приучать детей правильно сидеть за 
столом, аккуратно есть, тщательно и бес-
шумно пережевывать пищу; уметь поль-
зоваться столовыми приборами, салфет-
кой; учить тому, что, чем и как едят (хлеб, 
котлета, суп, салат, запеканка). 

Учим умываться. 

     Приступая к гигиенической процеду-
ре, проговаривать с детьми весь процесс: 
Завернуть рукава одежды. Поднести ру-
ки под струю воды, намылить ладони до 
образования пены, потереть ими друг о 
друга. Смыть мыло под струёй воды. 
Снять полотенце. Насухо вытереть лицо 
и руки (называют части тела и лица, кото-
рые вытирают), аккуратно повесить по-
лотенце в свою ячейку. Предложить по-
смотреть в зеркало. «Вот какой ты чистый 
стал и красивый! » 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

Основные правила одевания и разде-
вания. 

     Научить детей самостоятельно сни-
мать одежду, обувь; расстёгивать и за-
стёгивать пуговицы спереди; знать по-
рядок раздевания и аккуратно склады-
вать снятую одежду; самостоятельно 
надевать на себя одежду и обувь в нуж-
ном порядке. 
 

Учим пользоваться носовым платком. 
 

     Знать назначение носового платка. 
Не использовать его как предмет игры. 
Спокойно относиться к процедуре ис-
пользования платка по назначению. 
Находить носовой платок в кармане 
платья, кофты, рубашки и т. д. Самосто-
ятельно доставать платок из кармана и 
вытирать самому нос (в случае необхо-
димости обращаться за помощью). По-
степенно формировать умение разво-
рачивать и сворачивать платок, акку-
ратно класть его в карман. Обращать 
внимание на чистоту носового платка! 
 

Правила поведения в туалете. 
 

     Прививать элементарные культурно-
гигиенические 
навыки.  
Пользоваться туа-
летом (умение про-
ситься в туалет). 


