B mocnennue roapl GOMBIIYIO TOMYJISIPHOCTH
npuoOpeny HaayBHBIE caHku. KataHue Ha HUX —
3TO OTABIX, KOTOPBIM OJIMHAKOBO MOJIXOJIUT
B3pocCibIM U aeTsaM. Ho, K coxalieHnto, KaTaHue
Ha TIOOMHTE — 3TO OJWUH W M3 CaMBIX TPaBM
OIIACHBIX BUJIOB OT/bIXA.

Bo3mosrcnasa onacnocma:

1. TroOuHrH CIOCOOHBI pa3BUBATH OOJIBIIYIO
CKOPOCTb U 3aKpyUHBATHCA BOKPYT CBOEH OCH BO
Bpems crycka!!! Ilpu 3akpydynBaHuM THOOMHra,
YeloBeK B HEM  CHJAALIMI  IepecTaHeT
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

2. TroOuHru abCOMIOTHO HEYNpaBisieMble U HE
000pyI0BaHbI TOPMO3HBIM YCTPOMCTBOM!
Jletsuit  Ha  BBICOKOW  CKOpocTH 03
BO3MOYHOCTH 3aTOPMO3UTh B3POCIbIH YEJIOBEK
nmono0eH  aBTOMOOWIIIO C  OTKa3aBIIUMUCH
TOopMO3amu!

3. Ha TroOMHrax omacHO KaTtaTtbCsi C TOPOK C
TpaMIUIMHaMH, TaK Kak MpU [PU3EMIICHUU

BaTpyluiKa CHJIbHO IIPY>KUHHUT, MOKHO IIOJIYYUTDb
CUJIBHBIC TpaBMbl CIIMHBI H IIeHHOTO oTAaciaa
IIO3BOHOYHHKA.

Kakue TpaBMBI 4Hale BCEro MoJIy4yaroT IMPHU
KaTaHWUM Ha TIOOUHTEe?

TocynapcTBeHHOE 00pa3oBaTe/ibHOE 0I0KETHOE yUpeKIeHHE
CaepaioBckoii 001acTu «LleHTp NCHUX0/10r0-MeJarorn4ecKoii,
MeIHLIHHCKOM U connanbHoii momomu «Pecype» Yia. Mammnnas,
1.31,r. Ekarepunoypr, 620142 Teux./daxc (343)221-01-57 E-mail:
info@center-resurs.ru

IMamaTka nisa poauresien
«IlpaBuia 0e30macHOrO
Karanusi Ha TioOuHTe!»
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ITosroMy, 4YTOOBI caeiaaTh CBOH  OTHABIX
OPUSATHBIM, a4  CHOYCK Ha  «BaTPYIIKE»
0€30I1aCHBIM, HEOOXOAUMO:

1. Kararbcd TOIBKO Ha  CICHUAIBHO
MOJArOTOBJIEHHBIX  Tpaccax CO  CHEXHOM
MMOBEPXHOCTHIO.

2. letn no 12 neT MOJDKHBI KaTaThCsl TOJIBKO
B IIJICMAaX.

3. CkIOH I KaTaHUs OOJDKEH OBITH C
yKJI0HOM He 60mbiie 20 rpaaycoB. Bun3y ckinona
JIOJIKHO OBITH S '
JIOCTaTOYHO  MecTa
Ut TopMokeHus. He
CIeIyeT KaTaThCs Ha
TIOOMHTAX MO CKJIOHAM, TTOPOCIITUM JEPEBBSIMHU.

4. Ilpexae yeM HayaTh CIYyCK IO
HETOJTOTOBJICHHOW Tpacce, OCMOTPHUTE, HET JIU
TaM siM, OyrpoB, TOpYalIuX KYCTOB, KaMHEH,
OTpaXJCHUH, ¥ BCEro TOTO, YTO MOMXKET
MIPEACTABIISITH ONTACHOCTH JUISI )KU3HU U 3I0POBBSI.

5. Crporo coOmtomaiiTe IUCTAHIUIO METy
CITyCKaMH 10 CKJIOHY. HaunmHath nBHOKEHHE Ha
TIOOMHIe CBEPXY pa3pemaeTcs TOJbKO TOT/a,
KOrJia TPEIbIAYIINN IOCETUTENh Ha TIOOMHTE
3aKOHYHJI CITYCK.

6. Ha TroOuHre xaraemcs cuiasg, HU B KOEM
CIIy4ae HeJb3s JOKUTHCS JKUBOTOM.

7. Yexonm Ha THOOWHre JIOJDKEH OBIThH
3aCTErHyT MOJTHOCTHIO.

8. Bo Bpemsi citycka Helb3si TOPMO3UTH
HOTaMU: TIOOMHT MOKeT cOpocuts cepoka. Horu
JOJIKHBI OBITH Ha BECY.

9. OmacHo caauThca Ha TIOOMHT BIBOEM. B
COTIPOBOKJICHUH B3POCIBIX KaTaIOTCS JIUIIb IETH
10 12 mer.




Korna uenoBek TepsieT OpHUEHTUP, y HETo
Hapylaercs KOOpAWHALMA W BO3HUKAIOT
BBICOKOAMILJIUTY/IHbIE JIBJKEHHUS B CyCTaBax.
Orcroga TpaBMbl BEpXHUX KOHEUHOCTEH U
LIEHHBIE MHO3UTHI, KOIJA IPOUCXOIUT PE3KUH
PBIBOK TOJIOBBI, KDOME TOT'O, MOKHO MOJYyYUTh
IIepesIoM M03BOHOYHHUKA.

Emie BapuaHThl TpaBM — 3TO COTPSICEHHS MO3Ta,
IIEpEeJIOMBl KOHEYHOCTEH, MEepeIoM KOCTEH Tasa,
nmpuyeM  TakoW, 4YTO  Topod  Tpedyer
omnepaTuBHoro Jedenus. HauOonee wyacTbie
TpaBMbl, KOTOpbIE MOJY4alOT Ha BaTpyIIKaXx,
TpeOyIOT TOCIUTAIN3AIINY.

HE INOJIBEPTAVITE OITACHOCTH CEBSI
N CBOUX BJIM3KHUX!!!

10. Henp3st mpuUKpEmIATh TIOOMHTH JAPYT K
Ipyry BepéBkoil. Huxornma He mnpuBsAsbIBanTe
HaJyBHBIE CAaHKH K TPAHCIIOPTHBIM CPEJICTBAM.



